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Sikana déti na $kolach

Definice problému

V Ceské republice se vzdélavalo ve kolnim roce 2021/2022 pres 1,4 milionu déti na
zakladnich nebo strednich skolach. Ty svym kolektivem (a nemoznosti jej libovolné opustit),
hierarchii, ale i principem opakovanych interakci mohou vytvaret prostfedi pro socialné
patologicky jev Sikany. Tou se rozumi cilené a zpravidla opakované utoky (fyzické i psychické)

na obét, kterad neni schopna se branit.

Podle poslednich dostupnych udaji umoznujicich komparativni srovnani Sikanu v
roce 2018 opakované zazivalo necelych 30 % Zzakd devatych roénikd. Takovou zku$enost

mél témér o tietinu vétsi podil z3kd, nez byl v tom samém roce primér mezi zemémi OECD™.

V ramci tohoto nahledového vycisleni se Sikanou rozumi Sikana déti na zakladnich a
stfednich Skoldch. Pro celkovy kontext je ovéem dileZité zminit, ze se jedna o komplexnégjsi
problematiku se dvéma specifickymi oblastmi, pro néz neexistuji podkladova data ani v
omezené formé. Jedna se jednak o kombinaci viktimizace a pachani - tedy kdyz je dité
dikanovano a zaroven S$ikanuje jiné, - druhak o Sikanu pedagogu. Ta se vyjma publicity
nékolika malo tragickych kauz pohybuje jesté vice mimo zajem spolecnosti, i kdyz jeji dopady

vzhledem k efektu na vzdélavani celé tfidy mohou byt vyznamné.
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Dopady problému

Pro uUcely tohoto dokumentu jsme identifikovali a blize se zabyvali dopady shrnutymi v

nasledujici tabulce.
Individualni dopady Dusevni zdravi Zvyseny vyskyt deprese a Uzkosti
Shanownieh et
Psychosomatické symptomy
Dodatecné naklady Individualni naklady péce
odi Sk prodaaiity rodes T
Sniteni kvality vota
Osobni Uspéchy Horsi studijni vysledky
‘Efekty na dusevni zdravi v dospélosti
Systemické dopady Zatéz zdravotniho ZvysSena spotreba zdravotni péce
systému

Z4t87 vzdéldvaciho  Cas pedagogickych pracovnikd vénovany

systemu fedeni $ikany na skolach s détmi a rodidi

Toto nahledové vycisleni dale operuje s polozkami tu¢né zvyraznénymi v predchozi
tabulce. Jedna se o dopady, u nichz lze olekavat jak vyznamny podil na celkovych nakladech
problému, tak i pfimocarejsi kvantifikaci nakladd téchto dopadd.

1. Zvyseny vyskyt deprese

Soucasna literatura se shoduje na zavéru ze déti, které jsou ve Skolnim kolektivu
¢asto Sikanovany, se signifikantné castéji potykaji s problémy dusevniho zdravi, mezi které
patii i deprese®®*. Ackoliv nékteré studie naznaduji napt. vy$&i vdhu vztahu mezi témito

2 Bond et al,,2001: Does bullying cause emotional problems? A prospective study of young
teenagers.
3 Arseneault et al., 2008: Being Bullied as an Environmentally Mediated Contributing Factor to

Children’s Internalizing Problems.
4

Copeland et al., 2013: Adult Psychiatric Outcomes of Bullying and Being Bullied by Peers in
Childhood and Adolescence.
5 gj .2016:

monozygotic twins.

’
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https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/379046
https://www.bmj.com/content/323/7311/480
https://www.bmj.com/content/323/7311/480

oblastmi u divek, jednd se o problém, ktery se muze vyskytovat v celé populaci zakl tam,

kde dochdzi k opakované viktimizaci®.

| u “pouhych” internalizovanych poruch chovani, jako jsou deprese a Uzkosti, pfitom
dochazi k zdsadnim dopadim, které byly v pfipadé deprese blize popsany v samostatném
nahledovém vy¢isleni v rdmci série Mapovani’. Ve zkratce se jednd zejména o dopady na
terapeutickou a farmaceutickou lé¢bu v détstvi, na zdravi, Uspéchy v osobnim a pracovnim

Zivoté, a na kvalitu Zivota v dospélosti.

2. Ztrata produktivity rodicd

BéZnou praxi v rdmci vyhodnocovani dopadd Sikany je také zohlednéni naroka, které
klade Sikanovani ditéte na jeho rodinu - nejc¢asté&ji rodice. Nejvice se tato kategorie dotyka
problému, ktery neni dale monetizovan (viz nize) - absence ze Skoly. V pripadé, ze se zak
neciti ve $kole bezpelné, mize byt nutné zajistit mu nahradni dohled, ktery obvykle pfipada
pravé na jednoho z rodi¢l (¢astdji pak vzhledem k genderovému rozdéleni roli na matky)®.
Stejné tak vSak na produktivitu rodi¢h vplyvaji i dalsi naklady, napf. nutnost cestovani za

specializovanou péci nebo schiizky s pedagogickymi pracovniky resicimi Sikanu.

3. Snizeni kvality zZivota - Uzkosti

Neustdlé vystaveni ponizujicim &indm a slovim mdze vyvolat chronicky stav tzkosti,
ktery ovliviiuje celkovy emociondlni a dudevni stav ditéte. Sikana vytvaii prostiedi, ve kterém
se déti citi ohrozené, izolované a nejisté. To mdze vyvolat fadu Uzkostnych symptomd, jako
jsou panické ataky, nespavost, ztrata chuti k jidlu a dalsi. Podle publikace Global Burden of
Disease zpUsobuje $ikana zhruba 11,5 % zdravotnich dopadid Uzkosti pro osoby ve véku

10-19 let, a tento dopad je tak nezanedbatelny?.

4. Dalsi vyznamné, avsak nemonetizované dopady

Sebeposkozovani obéti

Z vys$e uvedenych dopadd je logicky nasnadé, ze dlouhodoba viktimizace obéti Sikany
muze také zvySovat riziko sebeposkozovani. Tomuto ocekdvani odpovidaji i vysledky
prafezovych studif publikovanych na toto téma'% zvygené riziko je pfitom pozorovéno jak pro

® Ye et al., 2023: Meta-analysis of the relationship between bullying and depressive symptoms in
children and adolescents.

’ Prevalence depresi v adolescenci

8 Jantzer et al, 2018: The cost incurred by victims of bullying from a societal perspective:
estimates based on a German online survey of adolescents.

® GBD | Institute for Health Metrics and Evaluation

19 Brunstein Klomek. Sourander. Gould. 2010: The Association of Suicide and Bullying in
Childhood to Young Adulthood: A Review of Cross-Sectional and Longitudinal Research Findings.
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sebevrazedné chovani, tak i pro sebepogkozovani bez sebevrazednych Umysli''. Zaroven je i
zde pozorovan diferencovany efekt podle frekvence (napf. v pripadé C¢astych obéti je obvykle
pozitivni efekt monitorovdni ze strany rodi¢d mizivy)'®. Vzhledem k rozdilnym sledovanym
obdobim, definicim i sledovanym proménnym je vSak obtizné identifikovat “konsensus”

dopadu na takovéto chovani.

Snizeni zivotni pohody

Jedna neddvna studie z Islandu poukdzala na moznou velikost efektld dopadu Sikany
piimo na spokojenost, resp. kvalitu Zivota®® - welfare - a monetizovala odhad jejiho snizenf
pomoci metody kompenzacénich prijma. Efekty byly klasifikovany na zakladé charakteristik
prozité Sikany, a ukazaly se byt silné diferencované. Co je vSak vice - dle propoctu
autorského tymu v détstvi i v dospélosti tyto efekty vyrazné prevysSovaly ostatni
odhadované nakladové polozky. Ackoliv se tak jednd o potencialné velmi vyznamnou
polozku, soucasny stav odborné literatury a metody v ni pouzivané neumoznuji spolehlivy
odhad takového efektu v CR bez podrobnéjgich lokdlnich studi.

Potrebny ¢as pedagogickych pracovniki

Sikana je socidlni patologie, kterd se zdaleka netykd pouze obéti, pfip. jejich Gzkého
rodinného kruhu. Je samoziejmé zadouci, aby byla efektivné fesena i v ramci struktur daného
Skolského zafizeni - uZ jen z toho dlvodu, Ze efektivni prevence musi vychazet z
celogkolského pochopeni a nastaveni ocekdvani.***® To ovéem zdroven znamend, ze pokud
setrvavd vysoky vyskyt Sikany, ma jeji disledné rfedeni za ndsledek Ubytek casu, ktery
mohou pedagogitti pracovnici (napf. v roli $kolnich metodikd prevence, ale také tfidnich
ucitell apod.) vénovat zbylé pedagogické ¢innosti. Z tohoto divodu se mezi dopady Sikany

na Skolach radi také adresovani Sikany pedagogickym personalem.

Horsi studijni vysledky

Néekteré prehledy v literature naopak povazuji horsi studijni vysledky za jednoho z

hlavnich medidtor& daldich efektd'®. Ty jsou ¢dste¢né - zdaleka vdak ne vyhradné -

1 Jantzer, Haffner, Parzer, Resch, Kaess, 2015: Does parental monitoring moderate the

veen o Ng_dand daotescen non ad eu-inju dna J dal behavior? A

' |bid.

13 Asgeirsdéttir et al., 2023: Monetizing Utility Reductions Associated with Bullying. Journal of
Happiness Studies

14 Prevention, 2024 | Center on PBISBullying

15 MSMT. 2016: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi. mlddeZe a télovychovy k prevenci a redeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich.

6 Brimblecombe et al. 2018: Long term economic impact associated with childhood bullying

victimisation.

’
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propojeny také s problematikou absenci.'” Zaroven véak u vétdiny moznych dopadl absenci
lze olekavat, Ze se budou do jisté miry prolinat s dopady, které monetizovany jsou . Z
opatrnosti vzhledem k absenci specifickych tematickych dat a obav z opakovaného zapocteni
nékterych dopadd tak tento aspekt neni vydislen. Kvalitativné se vSak jednd o
neprehlédnutelnou soucddst problematiky Sikany - mj. i proto, Ze je identifikovana jako
nejpravdépodobnéjsi divod, pro¢ opakované Sikanovani zaci v dospélosti vykazuji horsi

zamé&stnanost a men&i nastifddané Uspory, nez bézna populace’®®®.

Efekty na dusevni zdravi v dospélosti

Literatura zminovana v predchazejicich dvou bodech predstavuje ¢asti zkoumanych a
popsanych dopadd, které Sikana v détstvi mize mit i v dospélosti. Mezi ty ovSem patfi také
pretrvavani psychickych potizi*°, predevéim téch zminénych na zadatku této kapitoly -
deprese a Uzkosti**??>. Pro zamezeni dvojiho zdpoc¢tu véak nejsou zahrnuty samostatné, ale
pouze jako soucast dopadl na dusevni zdravi v détstvi/adolescenci (v pfipadé deprese) nebo
absentuji pro nedostatek/nespolehlivost podkladovych dat (v pripadé uzkosti).

Monetizace

Dopad 1 - Zvyseny vyskyt deprese

Jednim z vyznamnych dopadd Sikany v obdobi adolescence je zvySené riziko vzniku
depresi u obéti. Roéni naklady na lé¢bu deprese adolescentd ¢ini dle naseho odhadu 70
miliard K&, Pro vypocet dopadl $ikany na deprese mlizeme pouzit odhady IHME?*, které
uréuji procento depresi zplUsobenych Sikanou mezi vékovymi skupinami 5-14 a 15-19 let.
Vazenym primérem hodnot pro vékové skupiny ziskame procento nakladd na deprese, které
lze pricist Sikané. Naklady na Sikanu z hlediska deprese tedy Cini pfiblizné 5,6 miliardy K¢,

coz predstavuje 8 % z celkovych naklad( 70 miliard K¢&.

Dopad 1 - Zvyseny vyskyt depresi

7'\/ nékterych lokalitdch, naptiklad v Kalifornii, je na dochdzku piimo vézano i financovdni &kol, a
absence je tak mozné dat do souvislosti se zdroji dostupnymi pro vzdélavaci systém obecné.

' |bid.

9 Copeland. et al.. 2013-lmpact of Bullying in Childhood on Adult Health, Wealth. Crime, and
Social Outcomes.

29 Winding. Skouenborg. Mortensen. Andersen. 2020:Is bullying in adolescence associated with
the development of depressive symptoms in adulthood?

2L Takizawa, Maughan, Arseneault, 2014: Adult Health Outcomes of Childhood Bullying

Victimization: Evidence From a Five-Decade Longitudinal British Birth Cohort.

22 Copeland, Wolke, Angold, Costello, 2013: Adult Psychiatric Qutcomes of Bullying and Being
Bulli P in Child! :

3 Prevalence depresi v adolescenci

24 GBD Results | Institute for Health Metrics and Evaluation
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Vazeny prdmér procent Sikany atribuovatelnych depresi 8.08%

Celkové ndklady na depresi mlddeze (v mil. K&/ rok) 70 268

Odhad nékladl za zvySeny vyskyt depresi (v mil. K&/ rok) 5677

Dopad 2 - Ztrata produktivity rodicd
Castym jevem u $ikanovanych adolescentl je zagkoldctvi, které p¥indéi fadu problémd.
Nejenze negativné ovliviiuje studium, ale také ¢asto nuti rodice zlstat doma s détmi, coz

snizuje jejich pracovni produktivitu.

Pro odhad poctu zaskoldkl atribuovanych Sikané vyuZivdme data OECD?, kterd méri
pocet vSech zaskolakl a polet zameskanych dnd. Prdmérny zaskolak zameska az 54 dnd ve
$kole. K odhadu zagkolactvi v zavislosti na &ikané vychdzime z OECD?® odds ratio mezi
zaskolactvim sikanovanych a nesikanovanych. Predpokladame, Ze v pfipadé sikanovanych je
zaskolactvi zptsobeno vyhradné $ikanou — kdyby nebyli $ikanovani, nikdo z této skupiny by
nebyl zaskolak. Na zakladé tohoto predpokladu, pak dale pracujeme s poctem 21 902
$ikanovanych zaskolaka.

Abychom odhadli finanéni dopady na produktivitu pracujicich rodicd, zjistujeme pocet
domadacnosti, kde oba rodi¢e pracuji. V téchto pripadech je pravdépodobnéjsi, ze jeden z

rodi¢d bude muset zlstat doma s ditétem. K tomuto odhadu byla pouZita data z CSU?.

V poslednim kroku vyuzijeme median platd a mezd pro vypocet primérné produktivity
pracujicich, kterd odpovida prdmérné superhrubé mzdé. Primérny pocet dnl zameskanych
zaskolaky vynasobime primérnou denni produktivitou a ziskdme odhad ztraty rocni
produktivity zpUsobené jednim zdskoldkem. Toto ¢&islo ndsledné vyndsobime podtem

zaskoldkd atribuovatelnych Sikané, ¢&imz ziskdme odhad roc¢nich ndkladd zaskolactvi

zpUsobeného $ikanou.

Dopad 2 - Ztrata produktivity rodict

Pocet zaskoldkt v souvislosti s Sikanou 21903

Podet dnt zamesgkanych véemi zdskoldky za rok celkem 1181 594
. .. vo w1y [, , Y 2 115

Ztrata produktivity rodicl v pripadé vynechani pracovniho dnu (k¢/den)

Celkova ztrata za rok (v mil. k¢) 2498

25 OECD, 2019: PISA 2018 Results (Volume Il1): What School Life Means for Students’ Lives
26 |bid.
2Z ¢sU | VEkové sloZeni obyvatel k 31. 12. 2017 Population by age as of 31 December 2017
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Dopad 3 - Snizeni kvality zivota

Nasledujicim dopadem je snizena kvalita Zivota v disledku zpUsobenych Gzkostnych
poruch. K monetizaci této zatéze jsme vyuzili hodnoty DALYs z databaze Global Burden of
Disease poskytnuté IHME?® pro véechny Uzkostlivé poruchy pfisouzeni &ikané v rdmci vékové
skupiny 5 az 19 let. Hodnota Disability-Adjusted Life Years (DALYs) predstavuje soucet
statistickych rokl zivota ztracenych predc¢asnym udmrtim i pomérnym zhorSenim kvality
Zivota v jeho prdbéhu, kombinaci metrik Years of Life Lost (YLLs) a Years Lived with
Disability (YLDs).

Pro naslednou monetizaci DALYs jsme pouzili hodnotu statistického roku zivota (Value of
Statistical Life Year, VSLY). Ta byla vycislena vydélenim standardizované hodnoty
statistického zivota v CR? nadé&ji doby doZiti prdmérného véku populace CR. Koncept
hodnoty statistického roku zivota je standardné pouzivan pri vyhodnocovani politik a existuje
nékolik teoretickych pfistupl k jejimu stanoveni. PouZitd hodnota vychdzi z mezindrodni
praxe aplikované na CR. Pro ocenéni nehmotnych dopadd je tento koncept vhodné&jéi, nez
hodnoty stanovené napf. judikaturu soudt. Pro srovnani uvadime i alternativni hodnotu,
kterou prebirdme z rozhodovaci praxe Statniho Ustavu pro kontrolu lé&v (SUKL). Ten i
béhem roku 2022 déale pokracoval v praxi, kdy implicitni hranici hodnoty jednoho roku

stanovil na 1,2 milionu K&, *°

Dopad 3 - Snizeni kvality Zivota

DALYs (v letech) 409
C e v . 2.86

Hodnota statistického roku zivota (v mil. K<)

Celkova hodnota snizené kvality Zivota (v mil. K¢&) 1169

Shrnuti

Pro evaluaci spolecenskych nakladd Sikany déti na Skoldch jsme se omezili pouze na
tfi vyznamné faktory, a to na dopady na zvySeny vyskyt deprese, snizenou kvalitu Zivota v
souvislosti s Uzkostnymi stavy a ztracenou produktivitu rodi¢d. Celkem tedy naklady Sikany
$koldkd je 9 345 milionl Ké.

Celkové naklady (v mil. K¢.)

2 GBD | Institute for Health Metrics and Evaluation
2 Referen¢ni hodnota Ceskych priorit, spottend dle mezindrodnich doporuéeni pro rok 2019
upravend o inflaci a rdst HDP (cena Zivota roste s inflaci i bohatnutim spoleénosti), viz Privodce CBA

Ceské priority
39 V/iz napf. jedna z mnoha hodnoticich zprav z roku 2022: Souhrn k 3. hodnotici zprdvé | SUKL
(odkaz na PDF soubor)
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Dopad 1 - Zvyseny vyskyt deprese 5677
Dopad 2 - Ztrata produktivity rodi¢d 2 499
Dopad 3 - Snizeni kvality zivota 1169
Celkovy roéni spole¢ensky naklad dlouhodobé nezaméstnanosti 9 345
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