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Nedostatecna pohybova aktivita

Definice problému

Podil pravidelné fyzické aktivity u déti a dospélych se snizuje, s vyraznym trendem k
poklesu zejména u adolescentl a déti*. Nedostatek pohybové aktivity ma znaény negativni
dopad na zdravi a pohodu jednotlivcd a muze vést k rdznym zdravotnim komplikacim, jako je
veétsi riziko pred¢asného umrti, vyskytu rady neinfekénich onemocnéni, k obezité ¢i k celkové
nizséi kvalité Zivota. Odhaduje se, Zze kaZdoroc¢né je pficinou vice nez 5,3 milionu Umrti na
celém svété a ptinasi vysoké finanéni vydaje nejen v oblasti zdravotnictvi>. WHO? vy¢islila
globdlné cenu prfimych nakladd na zdravotni systémy ve vys$i az 27 miliard USD rocné.
Odhad pfitom nezahrnuje ztratu lidskych Zivotl a produktivity zplsobené v duisledku
nemocnosti a Umrtnosti a celkové naklady budou tak mnohem vyssi.

Mozné pficiny nizsi pohybové aktivity a tendenci k sedavému zplsobu Zzivota
mizeme spojit napfiklad s technologickymi pokroky, zménami na trhu prace a novymi
preferencemi v oblasti traveni volného ¢asu. Zvlasté u déti jsou uprednostnovany pasivni
volnodasové aktivity zejména ve spojitosti s pouzivanim digitalnich technologii, jako je
napfiklad hrani videoher, koukani na televizi ¢i do mobilnich telefond. Pravé nedostatek
fyzické aktivity v mladém véku pfispiva k narlstu obezity a mize mit dlouhodobé disledky
pro fyzické i psychické zdravi®. | u dospélych jedincl dochazi k postupnému snizovani Grovné
fyzické aktivity, a to jak v souvislosti s volbou traveni volného casu, tak i v souvislosti s
modernim pracovnim prostfedim, které ¢asto vyzaduje dlouhé hodiny sedavé prace ¢i sezeni
v automobilu®.

Pohybova aktivita je zakladnim prvkem zdravého zivotniho stylu. Ma Sirokou $kalu
forem, zahrnujici aktivni transport, volnocasové aktivity a organizované sporty. Pravidelna
pohybova aktivita ma pozitivni vliv na celkové zdravi, snizuje stres a zvySuje energii. Proto je
podpora a podnécovani pohybové aktivity kli¢ové pro zlepéeni vetejného zdravi®.

Materovd, Pelclovd, Gaba, Fromel, 2022: Surveillance of physical activity and sedentary behavior
in Czech children and adolescents: a scoping review of the literature from the past two decades.

2 G3ba et al..2018:Ndrodni zprdva o pohybové aktivité ¢eskych déti a mlddeZe 2022.

3 World Health Organization, 2022): Global status report on physical activity 2022

4 Prentice-Dunn, H., Prentice-Dunn, S., 2012: Physical activity, sedentary behavior, and childhood
obesity: A review of cross-sectional studies.

® Owen, Healy, Dunstan, 2010: Too Much Sitting: The Population-Health Science of Sedentary
B ior

® Gédba et al..2018:Narodni zprdva o pohybové aktivité ¢eskych déti a mlddeze 2022.
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Dopady nedostatecné pohybové aktivity

Pro uclely tohoto dokumentu jsme identifikovali a blize se zabyvali negativnimi

dopady shrnutymi v nasledujici tabulce.

Individualni dopady Zdravotni dopady Sni¥eni kvality Zivota

Obezita

Ekonomické dopady Osobni vydaje na é¢bu zdravotnich

Presentismus a absentismus

Systemické dopady Zatéz na zdravotni Vydaje na lé¢bu nemocnych

system Véazani kapacit zdravotniho systému

Naklady na socialni Vydaje na vdovské a sirot¢i dlichody

systém ~  TITTToTTmommToTommmomTens Tt Tttt
Y Podpora v nemocnosti a invalidité

Umrtnost Ztracend produktivita v souvislosti s
umrtnosti
Ztracena produktivita v souvislosti s

nemochosti

Toto nahledové vycisleni déle operuje s polozkami tu¢né zvyraznénymi v predchozi
tabulce. Jedna se o dopady, u nichz lze o¢ekavat jak vyznamny podil na celkovych nakladech
problému, tak i pfimocarejsi kvantifikaci nakladd téchto dopad.

1. Ztracené roky Zivota v disledku nemoci

Velké mnoZstvi vyzkum@ a studii’®® upozorfiuje na dlouhodobé negativni dopady

nedostatecné pohybové aktivity na fyzické i psychické zdravi. Nedostatek aktivity se poji s
Cetnosti fadou neinfekénich nemoci jako je napriklad ischemicka srdecni choroba, mrtvice,
hypertenze, cukrovka 2. typu a i napfiklad rGzné druhy rakovin. Prispiva také vyssi mire
obezity a negativné ovlivitiuje i dusevni zdravi, kdy ma navaznost na miru depresi i

demence. Pravé pravidelna fyzicka aktivita se ukazuje jako klicovy ochranny faktor prevence

£ Haskell, Blair, Hill, 2009: Physical activity: Health outcomes and importance for public health
policy
8 Lee et al., 2012: Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide:
nan is of burden of di nd life ex n

° Blair, 2009: Physical inactivity: the biggest public health problem of the 21st century
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a lécby rady neinfekénich onemocnéni a ti, ktefi spliuji doporucenou Uroven fyzické aktivity,
maji o 20-30 % niz&i riziko onemocnéni’®. Vyskyt neinfekénich onemocnéni, kterym lze
predchazet, zplsobuji fadu predéasnych umrti, které maji vyznamné nasledky nejen pro
jednotlivce a jejich rodiny, zdravotni systém, ale i celkové sniZzeni ekonomické vykonnosti v

dUsledku predéasné ztraty pracovnich sil.

2. Vydaje zdravotniho systému

Nedostatek fyzické aktivity je vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik mnoha
onemocnéni, kterd mohou zpUsobit zavazné zdravotni problémy. Jak bylo naznaceno dfive,
naklady spojené s témito onemocnénimi nevznikaji pouze v souvislosti s Umrtim, ale maji
Sirsi dopady na zdravotni systém a zahrnuji i naklady na lécbu a pédi. ZatéZ nedostatecné
pohybové aktivity na zdravotni systém byla v roce 2008 v CR odhadnuta aZ na 0.4% z

celkovych ndklad@ na zdravotni pé¢itt.

Vyznamné nezahrnuté dopady

Z nize popsanych divodd nebyly nékteré potencidlné vyznamné negativni dopady
zahrnuty do monetizace tohoto nahledového vydisleni. Nize uvedené dopady jsou
vyznamné, ale jejich pomér v celkové evaluaci by byl pravdépodobné zanedbatelny,
pfipadné obtizné monetizovatelny. V pfipadé rozpracovani problému vdak maze byt zddouci
tyto limitace prekonat.

e Vydaje na socialni podporu spojené s morbiditou (invalidni dichody) a s pfed¢asnou
mortalitou (vdovské a sirotéi diichody)*?
e Naklady spojené s vyuZitim kapacit zdravotniho systému

e Personalni vydaje na lé¢bu zdravotnich dopadd

10 World Health Organization, 2022: Global status report on physical activity 2022

Maresova, 2014: The Costs of Physical Inactivity in the Czech Republic in 2008

12 Cilem této série ndhledovych vyéisleni je umoznit orientaci napfi¢ réiznymi spolec¢enskymi
problematikami skrze odhadnuti jejich negativnich dopadd. A¢ se nesoustfedime na konkrétni
intervence, vychazime z obecnych principl pouzivanych v ramci literatury cost-benefit analysis, resp.
tzv. cost-of-illness pfistupu. V téchto existuji rézné, kontextualné zavislé pohledy na vhodnost
(ne)zahrnuti transferovych plateb, jako jsou davky ¢i jiné typy socialni podpory. V ramci dostupnych
dat jsme se tak snazili vhodnost vyhodnocovat individualné pro jednotlivé problémy. V tomto pfipadé
jsme pfi internich konzultacich dosli k zavéru, Ze je vhodnéjsi tyto vydaje do monetizace nezahrnovat.
Zaroven jsme si ovéem védomi role téchto vydaji ve vefejné debaté a povazujeme za dileZité je
alespon zminit.

11
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Monetizace

Dopad 1 - Ztracené roky Zivota v disledku nemoci

Jednim z podstatnych nakladl nedostateéné pohybové aktivity je zvySend mortalita.
Prostda mortalita je vSak jako meéritko nevyhovujici, protoze nereflektuje rozdil mezi
pred¢asnym umrtim ve velmi nizkém véku a umrtim osob blizko hranice olekavané doby
doziti. Zaroven je nedilnou soudasti vy$e popsanych dopadd také morbidita. Abychom tyto
faktory zohlednili, byly pro vypocet vyuzity hodnoty Disability-Adjusted Life Years (DALYs).
Ty predstavuji soucet statistickych rokd zivota ztracenych predéasnym dmrtim i pomérnym
zhordenim kvality Zivota v jeho pridbéhu, kombinaci metrik Years of Life Lost (YLLs) a Years
Lived with Disability.

Pocty DALYs byly prevzaty z databdze Global Burden of Disease poskytnuté IHME.*®
Pro naslednou monetizaci DALYs jsme pouzili hodnotu statistického roku zivota (Value of
Statistical Life year, VSLY). Ta byla vydéislena vydélenim standardizované hodnoty
statistického Zivota v CR nadé&ji doby doZiti pro ob&any CR prdmérného véku v roce 2022.
Koncept hodnoty statistického roku zivota je standardné pouzivan pfi vyhodnocovani politik,
a existuje nékolik teoretickych pristupl k jejimu stanoveni. Pouzitd hodnota vychazi z
mezinarodni praxe aplikované na CR. Pro ocenéni nehmotnych dopadd je tento koncept
vhodnégjéi, neZ hodnoty stanovené napf. judikatorou soudd. Pro srovnani uvadime i
alternativni hodnotu, kterou prebirdme z rozhodovaci praxe Statniho Ustavu pro kontrolu
l&&iv (SUKL). Ten i b&hem roku 2022 déle pokradoval v praxi, kdy implicitni hranici hodnoty
jednoho roku stanovil na 1,2 milionu K&.*°

Dopad 1 - Ztracené roky Zivota v disledku nemoci 2022
DALYs (v letech) 45 821.68
VSLY (v mil. K¢) 271
Celkova hodnota ztracenych let Zivota (v mil. K¢) 124 302.64

Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému

Pro stanoveni naklad( verejného zdravotnictvi vynakladanych na lé¢bu komorbidit

pacientld pfisuditelnych nedostate¢né pohybové aktivité je mozné postupovat “zdola” -

13 GBD Results | Institute for Health Metrics and Evaluation
14 Referenéni hodnota Ceskych priorit, spotend dle mezindrodnich doporuéeni pro rok 2019
upravend o inflaci a rdst HDP (cena Zivota roste s inflaci i bohatnutim spoleénosti), viz Privodce CBA

Ceské priority
15V tomto kontextu vdzdno na koncept QALY, pouZivany nize, viz napt. jedna z mnoha hodnoticich
zprév z roku 2022: Souhrn k 3. hodnotici zpravé | SUKL (odkaz na PDF soubor)

Ceské priority, z. U. | www.ceskepriority.cz


https://www.sukl.cz/file/99566_1_1/download/
https://www.ceskepriority.cz/files/pruvodce-analyzou-nakladu-a-prinosu.pdf
https://www.ceskepriority.cz/files/pruvodce-analyzou-nakladu-a-prinosu.pdf
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

identifikaci jednotlivych relevnantich diagndz, obstaranim jejich “jednotkovych” nakladd
(ro¢nich vydajd na jednoho pacienta s takovou nemoci), a vynasobenim poétem dotéenych
osob. Tento postup je vsak zavisly na dostupnosti vstupnich dat, a proto jsme pristoupili k

odhadu “shora” - vypoctu z celkové sumy vydajd na zdravotnictvi.

Strmy narlst verejnych vydaji na zdravotnictvi v letech 2020-2022 (silné
determinovan koronavirovou pandemii) vsak omezuje srovnatelnost s predchozimi lety.
Proto jsme pfristoupili k varianté odhadu “nakladi na zdravotnictvi” v tomto roce na zakladé
linedrni regrese vyvoje vydaji mezi lety 2005 a 2019 a odhadu pro 3 nasledujici roky.
Vysledné cislo pak bylo prevedeno z konstantnich cen pro rok 2010 dle metodiky OECD na
cenovou Uroven roku 2022.

Pro vypodet vydajd zdravotnictvi zplsobenych nedostatkem pohybu jsme pouzili
nékolik drive publikovanych podild vydajd na zdravotnictvi pfisuditelnych pohybové aktivité
z roku 2008, 2016Y a 2023'®'° Jejich proimér ndsledné odrdZi dany podil vydajd
zdravotnictvi v zavislosti na pohybovou inaktivitu. Souc¢inem podild a celkovych vydajd na

zdravotnictvi jsme pak odhadli celkovy dopad nedostatku pohybové aktivity na zdravotni

systém.

Dopad 2 - Vydaje na zdravotnictvi 2022
Odhad vydajd na zdravotnictvi v roce 2022 (v mil. K¢) 631 059.23
Ztrata pro zdravotnictvi zpUisobena fyzickou inaktivitou

(jako procento celkovych zdravotnickych vydaja) 0.47%
Vydaje na zdravotnictvi souvislosti k pohybové inaktivité (v mil. K¢) 2987.01
Shrnuti

Pro evaluaci spoleéenskych ndkladd a zisk( jsme se omezili pouze na tfi hlavni
faktory, a to ndklady pro zdravotnictvi a ztrdtu lidskych Zivotd. Odhad spoleéenskych a
ekonomickych ndkladld prevalence koureni k roku 2022 ¢&ini tedy 372,28 - 501,77 miliard
K¢&. Nize uvedena tabulka ukazuje odhadnuté hodnoty nakladd, které bylo mozné v ramci

nahledového vydisleni atribuovat pfimo.

8 Maresova, 2014: The Costs of Physical Inactivity in the Czech Republic in 2008
7 Ding, et al, 2016: The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major

non-communicable diseases
18 OECD, WHO., 2023: Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in Europe
9 Ptistupy ke stanoveni hranice nedostate¢ného mnoZstvi pohybu se li¢i. V tomto ohledu se

v 7

zminéné studie odchyluji od definice databaze IHME, ktera miru nedostateéného pohybu definuje jako

v v

méné nez 3 000 MET-min tydné (se zahrnutim dopravni aktivity, ¢innosti v praci i domacnosti). Oproti
tomu napf. OECD povazuje za nedostatek pohybu jen méné nez 300 MET-min tydné (hodnoty ve

m

stovkach se naopak tykaji vétsinou pouze “rekreadni” aktivity). Ackoliv se definice od sebe odliduji a je
toto potfeba brat v potaz, je zadouci tuto variabilitu akceptovat z ddvodUd nedostupnosti presnéjsich
dat. Vzhledem k vyse popsané dynamice je tedy vydisleni tohoto dopadu spiSe konzervativhim

(vzhledem k potencialné vétsi zasazené skupiné) odhadem.
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Celospoledenské naklady nedostateéné pohybové aktivity (v mil. K¢) 2022
Dopad 1 - Ztracené roky zivota 124 302.64
Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému 2987.01
Celkové celospoledenské naklady pohybové neaktivity (v mil. K¢) 127 289.65
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