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Zdravotni zatez diabetu 2. typu

Definice problému

Diabetes mellitus je vSeobecné jednim z nejrozsifenéjsich chronickych onemocnénim
po celém svété, které ma zavazné nasledky nejen v podobé vysokého poctu umrti, ale také
negativné ovliviiuje kazdodenni Zivot jednotlivcd a vyrazné zvysuje riziko vzniku mikro a

makrovaskuldrnich onemocnéni.

Néstup diabetu 2. typu (ktery v CR dlouhodobé predstavuje vice ne? 80 %
diabetologickych pacientd)® je pfitom ve vyrazné mite predejitelny ¢ oddalitelny. Prevence
vzniku diabetu a fizeni souvisejicich onemocnéni tak predstavuji jedny z nejvétsich vyzev pro
verejné zdravi a zdravotni systémy po celém svété. Mezi ovlivnitelné rizikové faktory nemoci
patfi napfiklad obezita, nedostateéna pohybova aktivita, ale také aktivni & pasivni kouteni ¢i
znedisténé ovzdudi.? Vyzkum publikovany v roce 2023 pfitom predikuje, Ze polet osob
postizenych n&jakym typem cukrovky v CR mezi lety 2021 a 2050 mize stoupnout a% o 52,9
%, coz by ve vysledku znamenalo napf. o 10 % dast&jsi vyskyt (incidenci na 100 tis.
obyvatel) nez v Polsku, o 20 % dastéjsi vyskyt nez v Némecku, oproti Slovensku 30%
presah, a az o 70 % d&astéjéi vyskyt, nez v Rakousku.? Soudasna trajektorie tedy indikuje
vysokou absolutni i relativni zatéz pro ¢eské zdravotnictvi a spoleénost obecné.

Je také dillezité zminit, ze diabetes postihuje populaci nerovhomérné. Vétsi vyskyt
této choroby a nasledné i vétsi komplikace a Umrtnost jsou pozorovany u zen, etnickych
mensin, a u lidi s niz&§im socioekonomickym statusem. Nékteré skupiny populace maji
zaroven vétéi potize s pristupem ke zdravotnickym sluzbam - jak k prevenci a vcasné
diagnostice, tak i k lé&¢bé a pravidelnym kontrolam, které hraji kli¢ovou roli pro udrzeni
kvality Zivota, a predchazeni invalidité ¢ umrti.* To pouze déle prohlubuje socioekonomickou
situaci nejen jedince, ale i jeho okoli. Ackoliv neni ambici tohoto vydcisleni kalkulovat s

naklady takovych dopadd, je nutné je drZet na paméti.

! UzIS, 2017: ZDRAVOTNICTVI CR: Struény prehled &innosti oboru diabetologie a endokrinologie
za obdobi 2007-2017

2 Tamayo et al.. 2014: Diabetes in Europe: An update. Diabetes Research and Clinical Practice

3 GBD 2021 Diabetes Collaborators, 2023: Global, regional, and national burden of diabetes from
1990 to 2021, with projections of prevalence to 2050: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2021

* Ricci . 2010:
treatment, control and monitoring of diabetes? A systematic review
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Toto nahledové vycisleni ma za cil aproximovat naklady na soucasnou
epidemiologickou situaci diabetu 2. typu v CR jako celek. Jako soudinitel jednotkovych
nakladd je tak wvyuZit odhad podtu soucdasnych diagnostikovanych osob s timto
onemocnénim, avsak odhaduje se, Ze tfetina az polovina lidi s diabetem 2. typu mlZe byt

nediagnostikovdna, a ve vysledku tak ndklady mohou byt i vygsi.®

Dopady prevalence diabetu 2. typu

Mnoho studii se jiz zabyvalo kvantifikovanim ekonomickych ndkladd, které cukrovka
klade na spole¢nost.®”® Na globalni Urovni byly odhadnuty celkové ekonomické ndklady
pojici se k diabetu 1. a 2. typu k roku 2015 dosahujici ¢astky 1,31 biliond dolard, coz
predstavuje 1,8 % svétového HDP.™

Pro Ucely této evaluace jsme identifikovali a blize se zabyvali negativnimi dopady
shrnutymi v nasledujici tabulce.

Individualni dopady Zdravotni Snizeni celkové kvality zivota

Zvysené riziko zdravotnich potizi

Ekonomické Osobni vydaje na |écbu zdravotnich

Pracovni neschopnost

Systemické dopady ~ Socidlni systém Vydaje na vdovské a sirotéi diichody

Podpora v nemocnosti a invalidité

Zdravotni systém Véazani kapacit zdravotniho systému

Vydaje na lé¢bu nemocnych

® International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas. 10th edition

§ Ledni 2013: Costs of di . . in P

7 Koster et al.. 2006: The cost burden of diabetes mellitus: the evidence from Germany—the
CoDiM Study

8 Gajdo$ et al.. 2015: Cost of Illness Study of Type 2 Diabetes Mellitus in the Newly Established
Diabetology Outpatient Facility in the Czech Republic

® Hex et al,, 2012: Health Economics Estimating the current and future costs of Type 1 and Type 2
diabetes in the UK, including direct health costs and indirect societal and productivity costs

1% Bommer et al., 2017: The global economic burden of diabetes in adults aged 20-79 vears: a
cost-of-illness study
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Toto nahledové vycisleni dale operuje s polozkami tuéné zvyraznénymi v predchozi
tabulce. Jedna se o dopady, u nichz lze o¢ekavat jak vyznamny podil na celkovych nakladech

problému, tak i primocarejsi kvantifikaci nakladd téchto dopad.

1. Ztracené roky zivota v disledku nemoci

Cukrovka 2. typu je nejrozéifengjsim typem diabetu, celosvétove reprezentuje az k 90
% diagnostikovanych diabetik(. Je povazovana za typickou civiliza¢ni chorobu a objevuje se
nejcastdji u osob od 45 let véku.' Zvysena prevalence tohoto onemocnéni ve spole¢nosti je
disledkem soubéhu diléich trendl Zivotospravy i socioekonomickych faktord.™® Pokrodild
forma nemoci mlze vést k nevratnym nasledkim, jako jsou poskozeni zraku, Spatné hojici se

viedy na dolnich koncetinach, srdeéni onemocnéni, mrtvice nebo i imrti pacienta'®**

eV VIV

Cukrovka a s ni spojené komplikace patfi mezi nejvyznamnégjsi pri¢iny umrti a
invalidity v Ceské republice. Samotnou cukrovku fadi podle metriky DALY
(Disability-adjusted Life Year - Ztracena léta zivota v dUsledku nemoci) americky Institute for
Health Metrics and Evaluation na druhé misto v CR (za ischemickou chorobou srdeéni),
zatimco spojené rizikové faktory (koufeni, hyperglykémie, vysoky BMI a stravovaci rizika)

jsou také ¢tyfmi nejvyznamnéjéimi rizikovymi faktory s ohledem na pfisuditelné DALY.*

2. Dopady na zdravotni systém

Pokud na snizeni hladiny cukru v krvi nepostacuji zmény Zivotospravy ani léky,
mohou byt nutné injekce inzulinu. Mimoto je dudlezité Fidit krevni tlak a hladinu cholesterolu
(LDL-C) a pravidelné tyto rizikové faktory kontrolovat. Jen pravidelné vysetreni na vyvoj
ranych diabetickych komplikaci (onemocnéni ledvin, retinopatie, neuropatie, onemocnéni
perifernich cév a viedy na nohou) pak umozni prevenci vyvoje a téchto komplikaci, které
jinak mohou vést k invalidité.

Z tohoto je zfejmé, Ze pokrodilejsi stavy cukrovky 2. typu i jejich pfedchazeni vyzaduji
vyznamné farmakologické i ambulantni intervence, které tvofi vy$e zminénou vyznamnou
¢ast zdravotnickych rozpoctld. Dostupné udaje hovofi o tom, ze pfiblizné 8 % vydajd na

zdravotnictvi v CR je spojeno s cukrovkou.®

3. Pracovni neschopnost

11

Kocovd a Sidlo. 2014: Diabetes mellitus - hrozba pro jednotlivce i pro celou spolecnost
Rodriguez-Saldana, 2023:The Diabetes Textbook
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Vzhledem k vySe popsanému Sirokému spektru komorbidit, které se s diabetem 2.
typu poji, je této diagndze prisuditelnd i nezanedbatelnd cast vykazované pracovni
neschopnosti. Ke zdravotni péci, kterou je potfeba osobam trpicim touto nemoci poskytnout,
se tak v krajnich pfipadech pfipaji i nutnost kompenzace jejich vypadlych pfijm0. To ovéem

implicitné znadi, Ze produktivita téchto osob (ocenéna ve stejné vysi) je tak ztracena.

4. VVyznamné nezahrnuté dopady

Nékteré potencidlné vyznamné dopady nebyly zahrnuty do monetizace tohoto
nahledového vydisleni - prevazné z divodu ocdekdvaného malého poméru na celkovych
nakladech. V pfipadé rozpracovani problému vSak mize byt Zadouci se i témito detailné
zabyvat.

Nejsou zahrnuty napriklad:

e \ydaje na sociadlni podporu spojené s morbiditou (invalidni déchody)
e Vydaje na socialni podporu spojené s pred¢asnou mortalitou
e Naklady spojené s vyuzitim kapacit zdravotniho systému

e Personalni vydaje na lé¢bu zdravotnich dopadu

Cukrovka 2. typu je chronické onemocnéni, které mize vést k mnoha zdravotnim
komplikacim. Je tedy duleZité zohlednit nejen finanéni zatéz na zdravotni systém ¢&i samotné
personalni naklady na lé¢bu, ale i zatéz na lidské kapacity nebo podporu statu v nemocnosti
a invalidité. Dopady predcasnych umrti se také projevuji na strané statu ve formé socialni

podpory pozistalych, respektive vdovskych/vdoveckych ¢ sirotéich ddchod@.!’

Monetizace

Dopad 1 - Ztracené roky zivota v disledku nemoci

Jeden z hlavnich ndkladd prevalence diabetu 2. typu je bezesporu zvy$end mortalita.
Prosta mortalita je vSak jako meéritko nevyhovujici, protoze nereflektuje rozdil mezi
predé¢asnym umrtim ve velmi nizkém véku a umrtim osob blizko hranice olekavané doby
dozZiti. Zaroven je nedilnou souldsti vy$e popsanych dopadl také morbidita spojend s
nemoci. Abychom tyto faktory zohlednili, byly pro vypocet vyuzity hodnoty

YCilem této série ndhledovych vyéisleni je umoZnit orientaci napfi¢ riznymi spoledenskymi
problematikami skrze odhadnuti jejich negativnich dopadd. A¢ se nesoustfedime na konkrétni
intervence, vychazime z obecnych principl pouzivanych v ramci literatury cost-benefit analysis, resp.
tzv. cost-of-illness pfistupu. V téchto existuji rézné, kontextualné zavislé pohledy na vhodnost
(ne)zahrnuti transferovych plateb, jako jsou davky ¢i jiné typy socialni podpory. V ramci dostupnych
dat jsme se tak snazili vhodnost vyhodnocovat individualné pro jednotlivé problémy. V tomto pfipadé
jsme pfi internich konzultacich dosli k zavéru, Ze je vhodnéjsi tyto vydaje do monetizace nezahrnovat.
Zaroven jsme si ovéem védomi role téchto vydajl ve vefejné debaté a povazujeme za dileZité je
alespon zminit.
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Disability-Adjusted Life Years (DALYs). Ty predstavuji soucet statistickych rokd Zivota
ztracenych pred¢asnym umrtim i pomérnym zhorSenim kvality Zivota v jeho pribéhu,
kombinaci metrik Years of Life Lost (YLLs) years Lived with Disability.

Hodnoty DALYs byly prevzaty z databdze Global Burden of Disease poskytnuté
IHME.*® Pro naslednou monetizaci DALYs jsme pouZili hodnotu statistického roku Zivota
(Value of Statistical Life year, VSLY). Ta byla vycislena vydélenim standardizované hodnoty
statistického zivota v CRY nadé&ji doby doZiti primérného véku. Koncept hodnoty
statistického roku Zivota je standardné pouzivan pri vyhodnocovani politik a existuje nékolik
teoretickych pfistupl k jejimu stanoveni. Pouzitd hodnota vychdzi z mezindrodni praxe
aplikované na CR. Pro ocenéni nehmotnych dopadd je tento koncept vhodnéjéi, ne? hodnoty
stanovené napf. judikatorou soudd. Pro srovnani uvadime i alternativni hodnotu, kterou
prebirdme z rozhodovaci praxe Statniho Ustavu pro kontrolu é&iv (SUKL). Ten i b&hem roku
2022 dale pokracoval v praxi, kdy implicitni hranici hodnoty jednoho roku stanovil na 1,2

milionu K&.2°

Dopad 1 - Ztracené roky Zivota v disledku nemoci

DALYs - Diabetes mellitus typ 2 (v letech) 200 117.72
Statisticka hodnota roku Zivota VSLY (v mil. K¢) 271
Celkova hodnota ztracenych let Zivota (v mil. K¢) 542,892.44
Alternativni hodnota VSLY (v mil.K¢) 1.2
Alternativni celkova hodnota ztracenych let Zivota (v mil.K¢) 240 141.26

Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému

Pro stanoveni naklad( zdravotnictvi vynaklddanych na lé¢bu pacientl postizenych
diabetem 2. typu jsme pouzili hodnotu stanovenou pro rok 2015, kdy autorky odhaduji
celkové ndklady na jednoho pacienta v CR za rok.?* Tuto hodnotu jsme ndsledné upravili o
inflaci a rGst HDP k roku 2022.

Aktudlni data o prevalenci diabetu 2. typu nejsou volné dostupné. Z toho divodi

jsme pracovali s Udajem o poctu diabetikl( véech typd, které jsme upravili dle odhadovaného

18 GBD Results | Institute for Health Metrics and Evaluation
Referenéni hodnota Ceskych priorit, spottend dle mezindrodnich doporudeni pro rok 2019
upravena o inflaci a rdst HDP (cena Zivota roste s inflaci i bohatnutim spole¢nosti), viz Priivodce CBA

v

Ceské priority
2% \/iz napt. jedna z mnoha hodnoticich zprdv z roku 2022: Souhrn k 3. hodnotici zpravé | SUKL
(odkaz na PDF soubor)

2l Kucova a Votapkova.2017: Type 2 diabetes mellitus in the Czech Republic: Prevalence and
association with individual costs
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podilu prevalence diabetu 2. typu na zdkladé dostupnych dat za obdobi 2007-2016%* s
vysledkem 91,6 %. Naslednym soudinem vydaji na jednoho pacienta a odhadovanym

pocltem registrovanych diabetikd 2. typu jsme odhadli celkové vydaje zdravotniho systému.

Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému 2022
Vydaje na léébu na jednoho pacienta za rok (v K¢&) 25117
Odhad poctu diabetik( 2. typu (pocet) 977 309
Vydaje na léébu celkem (v Ké) 24 546 596 021

Dopad 3 - Pracovni neschopnost

Vypoclet uslé produktivity z pracovni neschopnosti prisuzované diabetu 2. typu
vychazi primarné ze tfi vstupnich Gdajd: poctu pracovnich neschopnosti pro diabetes v roce
2021,% standardniho trvani nemocenské pro obdobné choroby?* a primérné hrubé mzdy,?®
kterou jsme nasledné prevedli na mzdu superhrubou tak, aby vysledek reflektoval celkové
naklady prace, a tedy hodnotu uslé produktivity.

Na zdkladé téchto udajd byl vypoditan odhad celkovych uslych mezd z pracovni
neschopnosti zplsobené diabetem 2. typu v roce 2022 s vysledkem 113,9 miliond K¢&. Je
treba poznamenat, Ze tento odhad je pouze orientani a predstavuje spiSe spodni hranici

celkovych dopadd na produktivitu, nebot se tyka jen nejkriti¢téjsich pripada.

Dopad 3 - Pracovni neschopnost 2022
Pracovni neschopnosti pro DM 2. typu (pocet) 3209
Ztrata produktivity na 1 osobu (K¢) 35502
Ztrata produktivity celkem (K¢) 113918 161
Shrnuti

Pro evaluaci spoleéenskych ndkladd jsme se omezili pouze na tfi nejvyznamné;jsi
faktory, a to naklady pro zdravotnictvi, vliv pracovni neschopnosti na produktivitu, a ztratu
let Zivota proZitych ve zdravi. Odhad spolecenskych a ekonomickych ndkladd vysoké
prevalence diabetu k roku 2022 ¢&ini tedy 567,44 mld K¢é.

2 7DRAVOTNICTVI CR: Struény prehled innosti oboru diabetologie za obdobi 2007-2016| NZIS

2 JzIS, 2022: ZDRAVOTNICKA ROCENKA CESKE REPUBLIKY 2021

“MPSV. 2017: STANDARDY DELKY TRVANI DOCASNE PRACOVN[ NESCHOPNOSTI U
VYBRANYCH DIAGNOZ DLE MKN-10

%5 Pramérné mzdy - 4. &vrtleti 2022 | €SU
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NiZze uvedena tabulka shrnuje odhadnuté hodnoty nakladd, které bylo mozné v ramci
nahledového vydisleni atribuovat primo.

Celkové naklady prevalence diabetu 2. typu (v tis. K¢) 2022
Dopad 1 - Ztracené roky zivota v disledku nemoci 542 892 440
Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému 24 546 593
Dopad 3 - Pracovni neschopnost 1139
Celkové vydaje prevalence diabetu 2. typu 567 440 172
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