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Vysoka prevalence koureni

Definice problému

Koufeni a nasledna zavislost na tabaku tvofi zavazny a dlouhodoby problém
modernich spolednosti. Vy3$si prevalence koufeni mize mit zdvazné negativni dopady na
zdravotni stav jedincl, zvy$ovat naklady na zdravotni pédi a snizovat produktivitu. Koureni
vSak dopadd nejen na zdravi samotnych kufakd, ale také i na zdravi jejich rodin a okoli. Dale
mUze negativné ovliviiovat i Zivotni prostredi - napriklad zhorSovat kvalitu ovzdusi.

V Ceské republice denné kouf pfiblizné 20 % populace staréi 15 let, tedy zhruba 2
miliony lidi. Prevalence sou¢asného i denniho koufeni cigaret v dospélé populaci CR je mirné
nad prdmérem evropskych zemi - zasadnéjséi vsak je, ze na rozdil od vétdiny zemi Evropy
dlouhodobé neklesd. Pokles ale mdZzeme sledovat u prevalence koufeni mezi mladistvymi.?
Vyuzivani klasickych tabakovych vyrobkl klesa prevazné jen mezi mladymi lidmi (kde jsou
naopak na vzestupu alternativni tabdkové vyrobky); i tak ma ale zkusenosti s kourenim
témér polovina patnactiletych déti a vice nez polovina Sestnactiletych. Zaroven v porovnani
s ostatnimi zemé&mi stfedni a vychodni Evropy je v CR mimofddn& vysoky vyskyt
kardiovaskularnich chorob, které se poji s rizikovym chovanim, jako je pravé koufeni.? Pfitom
je s vy&&i prevalenci kouteni spojen nizéi socioekonomicky status (déle jen SES).3* Casto se
uvadi, ze osoby s nizs§im SES maji vétsi tendenci vyzkouset koureni, Castéji se stavaji
pravidelnymi kuraky a zaroven je méné pravdépodobné, zZe se jim podafi s kourenim prestat.
® Dopady koufeni jsou tak mezi rlizné socioekonomické skupiny nerovnomérné rozdéleny.

Toto nahledové vycisleni vzhledem k zavaznosti a soucasné arbitrarnosti navyku
koufeni pocitd s idealni variantou nulového zastoupeni tradi¢niho koufeni tabaku ve
spolecnosti. V tomto ohledu tak podita s “maximalistni” variantou, jejiz naklady jsou vsak
nasledné odhadovany pouze s nékterymi identifikovanymi dopady.

1

Chomynové et al., 2023: Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice 2022
Movsisyan et al.. 2016: Current and past smoking patterns in a Central European urban
population: a cross-sectional study in a high-burden country

3 Hiscock et al.. 2011: Socioeconomic status and smoking: a review

4 Brown.Platt a Amos. 2014: Equity impact of European individual-level smoking cessation
interventions to reduce smoking in adults: a systematic review

> Movsisyan et al. 2016: Current and past smoking patterns in a Central European urban
population: a cross-sectional study in a high-burden country

2

Ceské priority, z. 4. | www.ceskepriority.cz | Narodni 11 | 110 00 Praha 1 | Ceska republika


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3216-5
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3216-5
https://academic.oup.com/eurpub/article/24/4/551/2837329
https://academic.oup.com/eurpub/article/24/4/551/2837329
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1749-6632.2011.06202.x?casa_token=05e7JYRUQiAAAAAA%3AUyikJVjYm-hlvMTkKEM6YQVqjYccbNw2fl40l0a8pYf9xNRDIJiMywtqg1iUC9yzbmOP2J8l7t5Img
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3216-5
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3216-5
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33854/1198/Souhrnna_zprava_o_zavislostech_v_CR_2022_fin.pdf

Dopady vysoké prevalence koureni

Negativni dopady koureninejsou omezeny pouze na zvysenou Umrtnost a vysoké
naklady pro zdravotni systém, ackoliv v kontextu nakladové evaluace patfi mezi
nejddlezitéjsi. Nasledna kapitola reflektuje Sirsi vylet negativnich dopadd, jenz je souhrnné
znazornén nize. Vytuénéné polozky jsou pak soucasti monetizace dale v textu.

Individualni dopady Zdravotni dopady Snizeni  celkové  kvality
Zivota

Snizend odekavana délka
doziti ve zdravi

Zdravi blizkého okoli
kuraka

Ekonomické dopady Osobni vydaje na lécbu
zdravotnich dopadu

Presentismus a absentismus

Systemické dopady Dopady na zdravotni systém Vydaje na lé¢bu nemocnych

Vazani kapacit zdravotniho
systému

Dopady na socialni systém  Vydaje na vdovské a sirotci
dichody

Podpora v nemocnosti a
invalidité

Dopady na zivotni prostfedi  Vznik pozarQ

Produkce odpadu

1. Predc¢asna umrti a kvalita zivota

Zdravotni dopady koureni jsou vyrazné a Siroce znamé. Koureni zpUsobuje dlouhy
vycet smrtelnych onemocnéni a zdravotnich rizik, kterd vyznamné zkracuji jedinclv Zivot.
Hlavni pfi¢inou Umrti jsou kardiovaskularni nemoci (CVD), jako jsou srdeéni infarkty a cévni
choroby. Tabakovy kouf je navic zodpovédny za vice nez 80 % pfipadl chronickych plicnich
onemocnéni (Chr. Resp.) a zvySuje Ccletnost rGznych typd nadorovych onemocnéni
(Neoplasm).® Zbytek pfipadd na neurologické poruchy, travici trakt a zvyseni rizika vzniku
diabetu (viz graf (1)).

6 Kastnerovd a Zizkova, 2007: KOUREN[ JAKO ZDRAVOTNE SOCIALN{ PROBLEM
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Graf (1) Vliv koufeni na YLLs podle zpGsobenych diagndz pro CR. Velikosti obdélniké reprezentuje zastoupenf
diagndz na ztracenych letech Zivota, vybarvena cast pak podil pfisuditelny koufeni. Zdroj: GBD Compare

Na nemoci souvisejici s koufenim umird polovina kufdkd, z nich polovina v
produktivnim véku. Nasledky koureni se vSak projevuji pribézné. Vedle zvy$ené mortality se
totiZ poji i s vyznamnymi komorbiditami, které v rizné mife naruduji kvalitu zivota kufakd po
vétdinu Zivota. Koufeni miiZe negativné ovliviiovat spanek, pamét’ a produktivitu jednotlivcd
v praci.2® Kutaci tak v dlsledku ztraceji i 20-25 let zdravého Zivota.'°

2. Dopady na zdravotni systém

Jak je zfejmé z predchoziho odstavce, je koufeni vyznamnym rizikovym faktorem pfi
vzniku mnoho onemocnéni, které mohou vést k vaznym zdravotnim komplikacim. Jak bylo
naznaceno vyse, naklady tato onemocnéni zdaleka nevytvari pouze pfi Umrti. Vyznamnym
ekonomickym brfemenem pro systém zdravotni péce je lé¢ba onemocnéni zplsobenych
kourenim, jak naznacuji historické odhady z roku 2009, které uvadi, ze az 3.20 % z celkovych
vydajl zdravotnictvi jsou vynaloZzeny na lé¢bu nemoci zplsobenych koufenim.!! Pro ilustraci
Vv nize pfiloZené tabulce jsou ndklady na jednoho pojisténce VZP*? pro vybrané nemoci ¢asto
spojené s kourenim k roku 2021.
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Liu et al., 2013: Cigarette smoking might impair memory and sleep quality

Bunn et al., 2006: Effect of Smoking Status on Productivity Loss

Halpern et al.. 2001: Impact of smoking status on workplace absenteeism and productivity
10 Habrovd a Hrubd, 2007: EKONOMIKA KURACTVI V CESKE REPUBLICE

11 Sanco, 2012: A study on liability and the health costs of smoking
12 Data VZP poskytnuté na zdkladé Z4dosti o svobodny pfistup k informacim.
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Naklady vybranych diagnoz na jednoho pojisténce VZP (Ké/rok)™

Karcinomy dychaciho traktu 75987
Jind cévni onemocnéni mozku 23633
Ischemické nemoci srde¢ni 12 430
Infekce dolni ¢asti dychaciho Ustroji (LRI) 13 647
Diabetes mellitus 7 540
Chronické nemoci dolni ¢asti dychaciho Ustroji (COPD) 6683

3. Vyznamné nezahrnuté dopady

Nékteré potencidlné vyznamné negativni dopady nebyly zahrnuty do monetizace
tohoto ndhledového vydisleni - prevdzné z divodu ocekdvaného malého poméru na
celkovych nakladech a v tomto duchu nepfimérfené narocnosti vypoltu. V pfipadé
rozpracovani problému vsak mize byt Zddouci se i témito detailné zabyvat. Navzdory
pomérné uspokojivé dostupnosti dat souvisejicich s uzivanim tabaku v porovnanim s jinymi
problémy je spolehliva atribuce nékterych zminénych dopad mimo rozsah tohoto vy¢isleni.

Negativni dopady na zivotni prostredi

Jednim z vyznamnych nezahrnutych dopadd jsou dopady na Zzivotni prostfedi. V
tabdkovém kouri jsou pritomny tfi hlavni sklenikové plyny: oxid uhli¢ity (CO,), metan, a oxidy
dusiku a dal$i rGzné znedistujici latky. Dle WHO zpUsobuje kouf ze zapalené cigarety véts{
mnozstvi ¢asticového znedisténi nez vyfuk dieselového automobilu.

7 _o©O

Vznik pozart

Souvisejicim negativnim aspektem je pak vliv na riziko pozaru. Vyhozené nebo nespravné
uhadené cigarety mohou vést k ndhodnym pozartim, které mohou mit vazné nasledky. Tento
problém muze zahrnovat nejen pozary v domdcnostech, ale také napf. lesni pozary, které
pak mohou ohrozit nejen majetek, ale také lidské Zivoty a zivotni prostredi. Podil pozarQ
prokdzané zplsobenych koufenim byl v roce 2022 v Ceské republice 6,4 %."® Samotny
odpad z koureni tabakovych vyrobkd pak patfi mezi nej¢astéjsi formy odpadu ve verejném
prostredi. Toxické latky zadrzené v cigaretovych filtrech pfitom mohou zplsobovat vazné

$kody Zivotnimu prostfedi a pfedstavuji riziko jak pro ekosystémy, tak i zdravi lidi.*®*’

13 Ndklady nezahrnuji pobyty v ldznich & ozdravovnéch, kapitace, (é&ivé pfipravky na receptech a
vyuctovani cest lékare v navstévni sluzbé.

14 World Health Organization. 2022: Tobacco: poisoning our planet

15 Nedélnikovd a Kocinova. 2023: STATISTICAL YEARBOOK 2022 FRS CR

6 Dobaradaran et al. 2019: Cigarette butts: An overlooked source of PAHs in the environment?
Aeslina a Sarani, 2015: Cigarette Butts Pollution and Environmental Impact — A Review
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Dopady na strané statniho rozpoctu

Kromé ztraty lidského Zivota a produktivity v disledku dfivéjsiho dmrti kufdkd se mohou
objevovat i dopady na strané statniho rozpoctu v podobé vdovskych/vdoveckych ¢i sirotcich
ddchodl pozlistalym osobdm.!®

Dopady na lidskou produktivitu

U kurakd lze také pozorovat vySsi miru absence z prace, zapri¢inénou napriklad ¢astéjsim
vybiranim nemocenské dovolené, a snizenou pracovni vykonnost, ktera je nékdy spojovana s
véts( etnosti prestdvek za Uéelem koureni.*®

Monetizace

Dopad 1 - Ztracené roky zivota v disledku nemoci

Hlavnim nakladem koureni je bezesporu zvySena mortalita. Prosta mortalita je vsak
jako meéfritko nevyhovuijici, protoze nereflektuje rozdil mezi predéasnym Umrtim ve velmi
nizkém véku a umrtim osob blizko hranice ocekdvané doby doZiti. Zaroven je nedilnou
soucasti vySe popsanych dopadl také morbidita v disledku koufeni. Abychom tyto faktory
zohlednili, byly pro vypocet vyuzity hodnoty Disability-Adjusted Life Years (DALYs). Ty
predstavuji soucet statistickych rokd zivota ztracenych predéasnym umrtim i pomérnym
zhoréenim kvality Zivota v jeho prdbéhu, kombinaci metrik Years of Life Lost (YLLs) a Years
Lived with Disability (YLDs).

Hodnoty DALYs byly prevzaty zvlast pro aktivni kuraky a osoby vystavené pasivnimu
kouteni na zékladé Gdajd o rizikovych faktorech v CR z databaze Global Burden of Disease
poskytnuté IHME.?°

Pro naslednou monetizaci DALYs jsme pouzili hodnotu statistického roku zivota
(Value of Statistical Life Year, VSLY). Ta byla vycislena vydélenim standardizované hodnoty
statistického Zivota v CR2?! nad&ji doby doZiti prdmérného véku populace CR. Koncept
hodnoty statistického roku zivota je standardné pouzivan pri vyhodnocovani politik a existuje
nékolik teoretickych pristupl k jejimu stanoveni. Pouzitd hodnota vychazi z mezindrodni
praxe aplikované na CR. Pro ocenéni nehmotnych dopadd je tento koncept vhodné&jéi, nez
hodnoty stanovené napf. judikatorou soudd. Pro srovnani uvadime i alternativni hodnotu,

18 Cilem této série ndhledovych vyéisleni je umoZnit orientaci napti¢ rlznymi spoledenskymi
problematikami skrze odhadnuti jejich negativnich dopadd. A¢ se nesoustfedime na konkrétni
intervence, vychazime z obecnych principl pouzivanych v rdmci literatury cost-benefit analysis, resp.
tzv. cost-of-illness pFistupu. V téchto existuji rGzné, kontextudlné zdvislé pohledy na vhodnost
(ne)zahrnuti transferovych plateb, jako jsou davky ¢i jiné typy socialni podpory. V ramci dostupnych
dat jsme se tak snazili vhodnost vyhodnocovat individualné pro jednotlivé problémy. V tomto pfipadé
jsme pfi internich konzultacich dosli k zavéru, Ze je vhodnéjsi tyto vydaje do monetizace nezahrnovat.
Zéroven jsme si ovéem védomi role téchto vydajl ve vefejné debaté a povaZujeme za dilezité je
alespon zminit.

19 Halpern et al.. 2001: Impact of smoking status on workplace absenteeism and productivity

20 GBD | Institute for Health Metrics and Evaluation

21Referenéni hodnota Ceskych priorit, spottend dle mezindrodnich doporudeni pro rok 2019
upravena o inflaci a rdst HDP (cena Zivota roste s inflaci i bohatnutim spoleénosti), viz Privodce CBA
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kterou prebirdme z rozhodovaci praxe Statniho Ustavu pro kontrolu lé&v (SUKL). Ten i
béhem roku 2022 dale pokracoval v praxi, kdy implicitni hranici hodnoty jednoho roku
stanovil na 1,2 milionu K¢&.??

Dopad 1 - Ztracené roky Zivota v disledku nemoci

DALYs - aktivni koureni (v letech) 528 764.14
DALYs - pasivni koureni (v letech) 57 797.55
Statisticka hodnota roku zivota VSLY (v mil. K¢) 271
Celkova hodnota ztracenych let Zivota (v mil. K¢&) 1,591,262.91
Alternativni hodnota VSLY (v mil.K¢) 1.2
Alternativni celkova hodnota ztracenych let Zivota (v mil.K¢) 703 873.96

Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému

Pro stanoveni naklad( verejného zdravotnictvi vynakladanych na lé¢bu komorbidit
pacientd prisuditelnych koufeni je mozné postupovat “zdola” - identifikaci jednotlivych
relevnantich diagndz, obstaranim jejich “jednotkovych” nakladi (roénich vydajd na jednoho
pacienta s takovou nemoci), a vynasobenim poctem dotéenych osob. Tento postup je vsak
zavisly na dostupnosti vstupnich dat, a proto jsme pristoupili k odhadu “shora” - vypoctu z
celkové sumy vydajl na zdravotnictvi.

Strmy narlst verfejnych vydaji na zdravotnictvi v letech 2020-2022 (silné
determinovan koronavirovou pandemii) vSak omezuje srovnatelnost s predchozimi lety.
Proto jsme pristoupili k varianté odhadu nakladd na zdravotnictvi v tomto roce na zakladé
lineadrni regrese vyvoje vydaju mezi lety 2005 a 2019 a odhadu pro 3 nasledujici roky.
Vysledné ¢islo pak bylo prevedeno z konstantnich cen pro rok 2010 (dle metodiky OECD) na
cenovou Urover roku 2022 v zavislosti na rdst HDP a inflaci.

Pro vypocet vydajd zdravotnictvi zplUsobenych koufenim jsme pouzili dfive
publikovany podil vydajd na zdravotnictvi ptisuditelnych kouteni v CR z roku 2009.2 Ten byl
nasledné upraven o zménu zastoupeni kurakld v populaci, na¢ez byl sou¢inem téchto polozek
ziskan vysledny odhad.

Dopad 2 - Vydaje zdravotniho systému (v mld. KC)

Odhad vydajd na zdravotnictvi v roce 2022 631 059
Ztrata pro zdravotnictvi zpGsobend koufenim jako procento vydajl na

zdravotnictvi 3.20 %
Zastoupeni kurakd v populaci - podil rok 2022 k roku 2009 83.56 %
Celkové vydaje na zdravotnictvi zptisobené koufenim v roce 2022 16.87

22 \/iz napt. jedna z mnoha hodnoticich zprédv z roku 2022: Souhrn k 3. hodnotici zpravé | SUKL
(odkaz na PDF soubor)
23 Sanco, 2012: A study on liability and the health costs of smoking
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Shrnuti

Pro evaluaci spole¢enskych nakladd a ziskd jsme se omezili pouze na dva hlavni
faktory, a to ndklady pro zdravotnictvi a ztrdtu lidskych Zivotd. Odhad spoleéenskych a
ekonomickych nakladl prevalence koufeni k roku 2022 ¢ini tedy 1 608.14 miliard K&. Nize
uvedend tabulka ukazuje odhadnuté hodnoty nakladd, které bylo mozné v ramci
nahledového vydisleni atribuovat primo.

JelikoZ se v pfipadé koureni jedna o dlouhodobé diskutované téma, mame moznost
nase vysledky porovnat s Cisly, ke kterym se dostali jiné skupiny autord. Mezi nejaktualné;jsi
v soucasnosti patfi odhad ekonomickych ztrat v disledku koufeni GGTC uvedeny v tabulce
nize.?* Ten v$ak reflektuje primarné vydaje na zdravotnictvi a ztratu produktivity, a vytraci se
z néj tak monetizovana slozka nematerialni hodnoty lidského Zivota. Na globalni drovni pak
byly dfive odhadnuty celkové ekonomické naklady spojené s kourfenim az ve vysi 1,8 %
svétového HDP za rok.?

Studie s srovnatelnou metodou vypoc¢tu byla provedena v Irsku v roce 2013.%° V této
studii byly odhadnuté néklady spojené s koufenim na 5,9 % HDP na rok?’. Pod¢itali ale s
vyrazné nizsi statistickou hodnotou zivota (1,3 mil. €), jelikoz naklady na ztracenou
produktivitu vypoditali samostatné.

Celospolecenské naklady vysoké prevalence koureni (v mld K¢) 2022
Vydaje na zdravotnictvi zplsobené koufenim 16.87
Ztrata hodnoty lidskych Zivotld zplsobend koufenim 1591.26
Celospolecenské naklady vysoké prevalence koureni 1608.14
Odhad ekonomickych ztrdt pro CR - GGTC 150.00
Zdroje:

ICF International. (2016). An assessment of the economic cost of smoking in Ireland.
London: ICF consulting services limited.
https://assets.gov.ie/34808/8b5d52eeead447419f38b447733d02b9.pdf

Brown, T,, Platt, S., & Amos, A. (2014). Equity impact of European individual-level smoking
cessation interventions to reduce smoking in adults: a systematic review. European
Journal of Public Health, 24(4), 551-556. https://doi.org/10.1093/eurpub/cku065

Bunn, W. B,, Stave, G. M., Downs, K. E., Alvir, J. Ma. J., & Dirani, R. (2006). Effect of Smoking
Status on Productivity Loss. Journal of Occupational and Environmental Medicine,
48(10), 1099-1108. https://doi.org/10.1097/01.jom.0000243406.08419.74

24 Country CZ | Global Tobacco Index

25 Goodchild. Nargis a d’Espaignet. 2017: Global economic cost of smoking-attributable diseases
26 |CF International, 2016: An assessment of the economic cost of smoking in Ireland.

27 Celkové vydaje vypocditali na 10665 mil. € a HDP v Irsku v roce 2013 ¢inilo 180 mld. €
(Economy - Finance - CSO - Central Statistics Office)
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